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PLAN DE TRABAJO HISTORIA, GEOGRAFÍA Y CIENCIAS SOCIALES VII 

Estimados estudiantes,  

Para esta semana solo les solicitare realizar el siguiente instrumento de evaluación personal 

frente a estos tiempos de cuarentena en sus hogares. Deberán realizar el siguiente FODA donde 
deberán completar con las indicaciones que se les pide en cada cuadro. 

 

 

Ante cualquier duda o consulta, comunicarse al correo profe.domi22@gmail.com  

Esperando que se encuentren muy bien y que tomen con responsabilidad todas las medidas 

necesarias ante esta cuarentena, me despido cordialmente. La guía se entrega al correo el día 12 

de junio a las 18:00 hrs. 

Dominique Jorquera Aroca – Profesora de Historia, Geografía y Educación Cívica 
Colegio Tecnológico Pulmahue, San Francisco de Mostazal. 

 

 

Fortalezas

¿Qué capacidades tengo?

¿Qué hago mejor que los 
demás?

¿Cuales son mis aptitudes y 
actitudes?

Oportunidades

¿Cuales son las 
circunstancias y como puedo 

aprovecharme de ellas?

¿Qué cambio tecnológicos o 
sociales pueden 
beneficiarme?

¿Qué aspectos externos a mi 
pueden ayudarme en mis 

objetivos?

Debilidades

¿Qué hago mal o peor que 
los demás?

¿Qué capacidades debo 
mejorar?

¿Qué aspectos de mi actitud 
me impiden mejorar?

Amenazas 

¿Qué hacen mis 
competidores?

¿Qué aspectos externos me 
dificultan llegar a mis 

objetivos?

¿Cual es la situación actual 
en mi entorno y en qué me 

afecta?
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